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پاسخگویی اجتماعی
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آموزش

پژوهش+ آموزش 

کارآفرینی+ پژوهش + آموزش 

مسئولیت اجتماعی+ کارآفرینی+ پژوهش + آموزش 
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خگوپاساساتید، کارکنان و دانشجویان هایبخشی از مهارت
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مباحث آموزشیتأثیرگذارترین

گاهی، خودتنظيمی، خودان  گي زشی، همدلی و مهارت اجتماعی)هيجانی هوش  (خودآ

مدی ریت اضطراب و استرس -آوری در شرایط بحرانی تاب
لیآفرینی در زندگی شخصی و شغارزش-گذاری و زندگی هدفمند هدف

اصول و فنون مذاکره-های ارتباطات کلامی و غي رکلامی مهارت
اصول و مبانی تيم سازی و کارتيمی

حل مسائل پيچيدهگي ری ومهارت تصميم-تفکر نقادانه 
رهبری سازمانی–منتورین گ 

مسئوليت اجتماعی فردی و سازمانی
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های حمایتی و بيمارستانبازدیدهای ميدانی از مراکز توانبخشی، خانه

های واقعیهای سينمای ی بي وگرافی و داستانپخش و نقد فيلم

آفری ن های ارزشانسانTEDهای پخش و نقد سخنرانی

معرفی چالش، حل مسئله به صورت تيمی و ارائه گزارش عملکرد 

يکبخش و کاری زماتبرگزاری پنل انتقال تجربه با حضور مي همانان الهام

( ضاسازی یک موقعيت رئال و قراردادن دانشجو در آن فشبيه)پ ردازی بداهه

های آموزشیروشترینجذاب
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پاسخگویی اجتماعیپیشنهاد تدوین درس 
شیهای آموزروشترینجذابمباحث و تأثیرگذارترینبا
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2020های مورد نیاز در سال مهارت
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تهیهبا هدف "های یک صداقلب"راه اندازی کمپین 
ینادانشجویان نابمحتوای آموزشی به صورت فایل صوتی ویژه 
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هوش هیجانی
(Daniel Goleman)دانیل گلمن 

 هایی است کهتواناییمجموعه هوش هیجانی 

، دیگرانو خودرا در هیجاناتبه ما کمک می کنند 

.کنیمتنظیمداده و تشخیص
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هوش هیجانیهای انواع مؤلفه
(Daniel Goleman-2017)دانیل گلمن 

:هستندپنج مهارت شامل این های هوش هیجانیمؤلفه

(Self-awareness)خویشتنازآگاهییاخودآگاهی-1

(Self-regulation)خودتنظیمی-2

(Self-motivation)خودانگیزشیو(Motivation)انگیزش-3

(Empathy)همدلی-4

Social)اجتماعیمهارت-5 Skill)
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اند به زودى کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده

.دهدقرار مى[ در دل ها]رحمان براى آنان محبتى [ خداى]
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...ایثارگرانو دیدگانآسیببه یاد تمامی 

In memory of all those who

Suffered and Sacrificed…
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های ارتباطیمهارت
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تفکر نقادانه
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!گونه داشته باشیدطبیعت اسفنج
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اند به زودى کسانى که ایمان آورده و کارهاى شایسته کرده

.دهدقرار مى[ در دل ها]رحمان براى آنان محبتى [ خداى]
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!لذت ببریدمدرسه زندگی از یادگیری در 
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یک آموزش خوب،

!دهدیک شبه زندگیتان را تغییر نمی

...دهدبلكه یک شبه مسیر زندگیتان را تغییر می

جیم ران 
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AbolfazlSalavatizadeh

A.Salavatizadeh@gmail.com


